


Dan si trappit



¢ ra toi da phdi cé da su phdn

dodn, ngay tu thoi ky téi hodn cdi,
d¢ hiéu rdng nguyén nhdn thdt su cia
cdc cudc chién tranh chinh la toi 10i.
Néu t6i da don nhdn hong dn thdnh
thién, on goi da duogc trao ban cho
toi noi giéng rita tdi vao thdng muoi
mot nam 1938, thi biét ddu da cd thé
xdy dén diéu gi cho thé gidi ? Nguoi
ta khong thé hinh dung duoc nhiing
diéu ma chi duy nhdt mot vi thdnh
cd thé lam ; su thdnh thién cia mot
nguoi duy nhdt con manh me hon cd
toan thé héa nguc hop lai.

Thomas Merton
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i budc vao mot dan vién 1an dau tién déu cam thiy bi thu hut
bdi mot s6 yéu t6 khic thuong : tinh cach, su sap dat noi chdn,
tu phuc ctia cac dan si va 16i hat binh ca.

Déi v6i dan s, diéu cot yéu lai 6 ché khic. Chinh 12 tiéng goi clia
Thién Chda, nguyén nhan va cting 1a 16i gidi thich cho nhiing gi
nguidi dan s1 thuc hién. Néu khong cé tiéng goi 4y, khong c6 Diic
Kit6, thi khung cinh nay sé trd nén tréng rong va vo nghia.












Dan sT khong hin 1a mot ngudi
von di da c6 cac nhan ddc tu
nhién, bi 16i cuén bdi mot doi song
hién hoa va dtic hanh.

Nguoi ay 1a mot Kitoé hitu. Mot
con nguodi nhay bén trudc mot 16i
moi goi siéu nhién dén ti Thién
Chua, va da td nguyén dap lai.

D6 khong phdi 1a sy khinh ché

thé gian, nhung 1a mot cau tra 10i
trudéc mot du an caa Thién Chada.









iéc ct hanh Thanh

1€ 12 dinh cao cua
ngay séng. Noi d6 dién
ra cong trinh ctu chudc,
nghia 1a on cu doé cho
tling con ngudi ti khdi
nguyén cong trinh sing
tao cho dén ngay tan
thé. D6 cting 1a hanh
vi truyén gido dau tién
cua Giao Hoi.
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Ai do6 phuc vu Thién Chila bdng nhiing cong
viéc bén ngodi : nhiing diéu dy c6 thé bi
tudc mdt. B¢ song tinh ban, chi cdn Thién
Chtia hién hitu va Ngai muon dugc yéu mén.
Thién Chta sé luén hién hitu va luén muon
dugc yéu mén. Do dé, sé luoén cé nhiing nguoi
ban ctia Thién Chtia, diing vdy, cho dén tdn
cung thé gidi. Va vi ¢d phdn khé khdn khi song
lam bgn véi Thién Chila gitta ddm dong, sé
ludén cé nhitng ngdi nha ctia nhiing nguoi ban
Thién Chila, nghia la nhitng dan vién, cho dén
tdn cting thé gidi.

_Diing so hai, nguoi anh em cua toi, hay bdm
ré trong on goi ciia minh ; ban dang budc vao
logi gia dinh tdm hon nay, von chdc chdn ton
tai xuyén sudt thoi gian.

Cha Jérome









Mcf)t cach ty nhién, ngudi mudn ciu nguyén thudong nghi : « Minh
cau nguyén khong tot vi khé tip trung. » Thé nhung, ciu nguyén
khong phdi Ia chuyén suy nght hay c6 gang vé mat tinh than, ma 1a sy
hién dién cia mot con ngudi trudc mot Con Nguidi khac.

Dai song hiép thong véi Thién Chuda tuin theo nhiing quy luat giong
nhu trong cic moi quan hé con ngudi. Ngudi ta mudn & bén nhiing
nguoi minh yéu thuong lau dai. Khi trdi nghiém di€u nay, trudc hét ta
nhan thiy minh ¢4 rit nhiéu diéu d€ ndi. Roi dén lic khong con gi dé
néi voi nhau nia. Thé nhung, ta vin mudén & bén nhau.

Ng6i canh nhau va méi ngudi din thin vao cong viéc riéng ctia minh,
doc sach, trong khi van hién dién véi ngudi kia. Nhu vy, ta c6 thé d bén
nhau hang gid, trong im lang, chi véi vai 16i hién dién, 16i than tinh;
moi quan hé khong bao gid phai nhat. Nhiing 16i it éi ctia su hién dién
va yéu mén - nhiing 16i mai goi - duy tri moi day lién két.









0i song dan tu khong phit sinh &

chau Au, nhung tai Ai Cip vao thé
ky IV, trong mét xa hoi Kit6 gido da trd
nén an nhan va nguéi lanh. Thanh Antén
Itic 4y mdi hai muoi tudi, ngai khat khao
budc theo Dic Kitd mot cich triét dé.

« Néu anh muon nén hoan thién, hay di, bdn
tdt cd nhitng gt anh ¢d, r6i hdy dén theo Ta. »

Khi nghe 16i Tin Miing 4y trong thinh
1¢, ngai hi€u ring Chuia dang néi riéng véi
minh. Ngai lién ti bo tit ci, 1én duong
vao sa mac, va din din trd thainh T6 Phu
cta cic dan si.

Chinh 10i kéu goi iy cting da vang
1én trong tAm hoén thanh Bién Dic, noi
cac dan si tién khéi caa Xito, noi thanh
Bénado, va hom nay van con ngin vong
trong long nhiing ai tii bé thé gian dé
budc vao dan vién.



anvién la gi ? D6 1a ngdi nha danh cho nhiing ngudi ban ctia Thién
Chda. Toan bo doi s6ng ndi diy dugc sip dit dé gidp ngudi dan si
gan bé mit thiét vdi Duc Kito.

Céc dan s 1ap dan vién khong phdi d€ khai héa hay lam cho néng
nghiép mot viing nao dé trd nén hiéu qui, nhung dé€ khoi Ién mét ngon
Itta ciu nguyén.



heo nhiing khodng thdi gian déu dan, cic gid kinh than vu lai quy

tu cdc dan s trong ca toa. Chinh nhd 16i kinh ay, ho ding Ién Thién
Chda 10i chidc tung va 16i chuyén ciu ctia Hoi Thianh. Pong thai, 16i
kinh cting dua tdim hon ngudi dan s1 trd vé voi Thién Chua.

Khi mot cong doan cit 1én Thanh vinh, thi qua ho, toan thé nhan loai
dugc dang 1én trudc nhan Thién Chua.






Viéc thtic diy ban dém thit vit va,
nhung khong hé 1a diéu thd yéu
trong on goi cua nguidi dan si. Chinh
dé6 1a mot cich dé€ ngudi dan si bi€u
16 v6i Thién Chda ring Ngai la Ping
dugc vu tién. BDém toi, cach dac biét, 1a
thoi gian ctia bong t6i va sy d. Vi the,
that can thiét 1a ngudi dan s1 phai hién
dién noi vi tri cda minh, dtng trudc
nhan Thién Chua.

Néu khong con ai can dugc nang do,
khong con ai can dugc ciiu mang trong
10i cAu nguyén, thi viéc thdc diy dé€ hac
kinh dém sé chang con ly do ton tai. SU
mang ciu thay nguyén gidp dy chinh
12 trong tdm cua truyén thong dan tu.
Khi ngudi dan sT thim nhuin dugc
diéu nay, viéc thdc diy gitia dém khong
con [a mdt gdnh nang, nhung tré thanh
mot cong trinh day hoa trai phi thuong.
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0i song cong doan - thu phong, nha an, phong ngu - 1a

mot thanh phan thiét yéu ctia doi song dan tu. Ching ta
séng cuing nhau d¢ gitip dd nhau trong cudc chién tinh than,
ma trudc hét 1a dau tranh chong lai long ty di. Ching ta 1a
nhting ké nghe¢o khé. Nhin thtic dugc di€u nay cting 1a mot
hinh thic phuc vu ma doi song cong doan mang lai. Ddi song
huynh dé day ching ta tinh thuc té€, khiém nhudng, va tim
hon md ra véi Thién Chua.

Nguidi dan s1s6ng nhd mdt di sin ma chinh minh khong tao
ra, ma cing khong dén tii bidn thin minh. B4 1a mot stic manh,
mot kho bau ma anh ¢4 thé khai thic. Nhung dé ciing 12 mot
trach nhiém ; anh phdi truyén lai cho thé h¢ ké tiép mot cach
thong minh va trung thanh, dong thdi lam giau bang chinh
kinh nghiém ctia minh. « TAt cd chiing ta déu la nhiing nguoi
siang 1ap » - thanh Térésa Avila thudong nhac nhd. Piéu nay
khong chi ding véi mot vai ngudi, ma ding véi tit ca ching
ta, nhiing ngudi theo ké hoach cda Thién Chua, chiém gitt
mot vi tri khong thé thay thé.



rong Kinh Thanh, ching ta kham pha cach Thién Chda, r6i chinh

Chua chung ta, da doi xu vdi loai ngudi thé nao. Tt Abraham cho
dén ngay nay, Thién Chua van st dung cuing mét phuong phap gido duc
ay. Ngai 1a ngudi khdi xudng, xuit hién mdt cich bat ngd, lam xdo tron
ké hoach cuia chung ta, thic d4y ching ta budc vao diéu chua biét, dé
ban cho ching ta mét diéu khic véi nhiing gi ta tinh toan, va tot hon,
v0 cung hon, nhiing gi ta tting hy vong.



gay nay, nguoi dan s1 trong cong viéc thuong trd thanh ngudi di¢u

khién may méc. DAu vay, anh van phan nao hiéu dugc ngdén ngii
httu ich cta cdi cudc, cai cao, hay cudc déi thoai e de véi chiéc kéo cat
tia. Anh van hoc, vi 10i ich ctia minh, vi ngon ctia su né luc va nhin ra
rang mot chit mét mai thu dugc ti lao dong trén dat dai gidp thong
nhit con tim con ngudi, va nhd d6, tting chit mdt, hinh thanh nén mot
su kién nhan lau dai.









ho trung tin thuc thanh doi song dan tu ciia minh, mot doi song
cé ddc nét lam tro sinh dm thadm hoa trdi tong do, ma cdc dan st
phuc vu dan Chitla va toan thé nhdn loagi.

(Hién chuwong 0.C.S.0)



oa trai ctia doi séng cAu nguyén noi nguidi dan sian gidu trong long

Thién Chda. Ptic kho hanh 16n lao 1a kién tri trong dtc tin ma
khong thiy ngay két qui ctia nhiing nd luc, khong diing lai hay diing
nép bén 1€ dudng. Duc Trinh N Maria diém phuc da séng cting Con
Thién Chda cda minh ddi s6ng thim sau nhit. Me la sy hién dién me
hién d6i vdi chiing ta, 1a hudng dan vo song, 1a ban tay nang da, &€ dan
dat ching ta dén véi Ngai.









hong gi hitu ich cho bang mot nguoi tré nhiéu tai nang, nhung bi
chinh Thién Chtia budc phdi séng trong thinh ldng.

Cha Jérome



N ¢u ban muon lién lac véi ching t6i tai Phap, xin diing ngai ngting
viét thu cho chuing t6i, ngay ci bang tiéng Viét.
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0 tl khoa « trappit » trén Google, ta sé thiy xuit hién mot trang

web kha nghéo nan vé hinh thtic 1an noéi dung, song chia dung
nhiing di€u c6 dong vé chin dung dan s dong kin Trappit tai mot dan
vién c6 thé khong thu hiit du khich nhu cic « dan vién-bdo tang »
khac & Phap. Stic hdt nam & su nang dong cta cac dan si dau... dinh tré
trung, ma nhiing budc di dau tién caa ho da lai dau vét trén dat Viét ti
mudi nam nay, vo cing Am tham.



3g3o0 la gio Kinh Canh Thiic, kéo dai d6 mot tiéng, sau dé la niia tiéng
cdu nguyén thinh ldng.

Tt 5g00 dén 6g25 la gio doc sdch (lectio divina), hodc ddi vdi vai
nguoi cting la gio... nghi ngoi doi chiit !

Vao ldc 6g25 cdch ngay tai Nha Hoi, Vién Phu sé chi gidi Tu ludt
Thdnh Bién Dilc, ting vdi nhu cdu va tinh hudng hién tai ciia cong doan.
6g40 la Kinh Sdng - gi0 kinh khéi ddu ngay mdi - va Thdnh Lé.
8g25 d€n 9g15 lectio divina ; mot s6 su huynh da bdt ddu gio' lao dong
tay chdn trong ngay.

9g15 la Kinh Gio Ba, sau la gio lao dong trong thinh ldng, danh cho
moi dan sT, linh muc cling nhu khong linh muc.

12g15 la Kinh Gio Sdu ; sau la dan trua va nghi trua hodc cdu
nguyén, doc sdch.

14g15, Kinh Gio Chin khéi ddu budi chiéu, tiép sau la lao ddong tay
chdn trong thinh ldng.

Pén 17goo la gio cdu nguyén cd nhan, Kinh Chiéu, sau dé la gio' cdu
nguyén cong doan, roi dn toi tiy nhu cdu, gitia 18915 va 19915.
19g15, moi ngudi lai té tyu tai Nha Hoi - nhung khong trong thé nhu
ban sdng — ¢ nghe doc sdch thiéng liéng, tdp hdt hodc dén mot noi
khdc &€ lam &6 légumes (got rau cil).

Lic 19g30, gio' Kinh Téi ddnh ddu dém dén, két thiic long trong véi
thdnh ca Salve Regina. Sau dd, Vién Phu chiic lanh cho tiing nguoi.
Tiép dén la gio Pai Thinh Ldng ban dém va nghi dém.
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